
 

 

 

 

 

 

 

 

“何か話したい”“誰かに聴いてほしい”という想いに耳を傾けます。 

仕事の事… 恋愛の事… 家族の事… 病気の事… 将来の事… etc 

 

みづき会では、就労している障害当事者や就労訓練をしている障害当事者を中心に共に働く他の

スタッフを交えた懇談会を月に２回行っています。 

 

 

“あの森で会いましょう”ってなぁに？ 

 

『相手の話に耳を傾ける。自分の想いに向き合う』そんな時間… 

『言いっぱなし・聴きっぱなし』でいい、安心できる関係や環境… 

『自身のこころの置きどころ』探しのきっかけになることを望みます… 

 

 

 

それは、こんな想いから… 

 

止まない雨はない… 昇らない朝日もない… 

ただ、話を聴き、寄り添うだけで安心できる空間… 

誰もが不安を抱え、日々過ごしている。 

 

相談事業所への相談もいいけれど、 

業務としての相談相手のほかに地域で共に暮らす人 

同士が互いに何でも相談し合える関係も大切にしたい。 

 

その不安に対し、深刻にならずに真剣に、 

解決ではなく解消に、苦労してよかった、それで順調！ 

 

 



何時から？ 

１４：００～１５：００ 

 

いつやるの？ 

平成３０年 

４月 １３日（金） ・ １９日（木）   ５月 １１日（金） ・ １７日（木） 

６月 １５日（金） ・ ２１日（木）   ７月 １３日（金） ・ １９日（木） 

８月 １０日（金） ・ １６日（木）   ９月 １４日（金） ・ ２０日（木） 

１０月 １２日（金） ・ １８日（木）  １１月 １６日（金） ・ ２２日（木） 

１２月 １４日（金） ・ ２０日（木） 

平成３１年 

 １月 １１日（金） ・ １７日（木）   ２月 １５日（金） ・ ２１日（木） 

 ３月 １４日（木） ・ ２２日（金） 

 

 

どこでやるの？ 

社会福祉法人みづき会内  

カフェ『かくれんぼ』 

〒２９２－０２０５  木更津市下郡２２７５－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かくれんぼ…誰もが集まるカフェ空間。 

      駄菓子の販売コーナーもあり、日常の中での懇談会となります。 

      なんとコーヒー、紅茶は無料なのです♪ 

 

だれに連絡するの？     

０４３８－４０－７０１１  栃山祐介（上総喜望の郷）   

０４３８－４０－７０１２  鳥海智雄（上総ゆうゆうの郷） 

０４３８－４０－７０１３  亀田貴広（上総あいらいの郷） 

０４３８－４０－７００１  三國蔵人           

どこに電話しても大丈夫ですよぉ～♪      


