
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“何も自分は出来ない” 

“何か自分も役にたってみたい” 

“自分をほんの少し変えてみたい” 

 

 …自分たちの住んでいる町をきれいに出来るかもしれないよ… 

 

月に２回午前中だけ、１０名程度のみづき会利用者と職員でみづき会周辺の道路の環境

美化活動を実施しています。 

伊豆島街道をフラワーロードにしてみたら、心も楽しくなるよね。 

２９年度より登録者にも参加を呼びかけながらいっしょにやっていこうよ。 

 

 

 

 

 

身の周りが整うと心も整う気がする。 

 

部屋の片づけが苦手な人でも… 

洗濯が面倒な人でも… 

 

みんなで落ちているゴミを拾うことなら出来そうな気がする。 

 

すると少しずつ自分たちが暮らす町がきれいになり、人々がみなやさしい気持ちになって

ゆく気がする。 

 

 

 

 

下を向いて歩こう

活動 

下を向いて歩こうに対する心構えはこんな感じだよ 



 

 

 

 

10:00～12:00  

※基本的に第 1 月曜日と第 3 土曜日です。 

 

平成 30 年度 

4 月 2 日(月) 21 日(土) 10 月 1 日(月) 20 日(土) 

5 月 7 日(月) 19 日(土) 11 月 5 日(月) 17 日(土) 

6 月 4 日(月) 9 日(土) 12 月 3 日(月) 15 日(土) 

7 月 2 日(月) 21 日(土) 1 月 7 日(月) 19 日(土) 

8 月 6 日(月) 18 日(土) 2 月 4 日(月) 16 日(土) 

9 月 3 日(月) 15 日(土) 3 月 4 日(月) 16 日(土) 

 

 

 

 

みづき会周辺の道路のゴミを拾っているよ。 

活動日の時間に、みづき会の玄関に集まってくれるとうれしいな。 

連絡先は、こちら…。 

 

 

〒292-0205 木更津市下郡 2275-1 

     0438-40-7011 金井貴臣 (上総喜望の郷) 

     0438-40-7012 粕谷孝子(上総ゆうゆうの郷) 

     0438-40-7013 牧野友樹(上総あいらいの郷) 

 

             活動内容が、木更津市のホームページに記載されてるよ。 

               ホーム >  全体のお知らせ >  くらしのガイドのお知 

らせ  >  2017 年 2 月のお知らせ  >  ボランティア

清掃活動に取り組んでいる団体を見てね。 

 

 

 

 

 

いつ活動しているの? 

活動場所は? 


