
                              

                             

                             

                    
 

４月、５月に「ジャンクフード 

食べ尽くし隊」と称して利用者

から聞き取りを行い、４月にカップラーメン、５月にた

こ焼き（銀だこ）を食べました。昨年からのコロナ禍で

外出、外泊が出来ないうっぷんを晴らすために、心いく

まで食べ尽くしました。 

ですが・・・まだまだこんなものでは気が収まりません。

食べたい物は山程あります。今後の予定は、お寿司にハン

バーガー、ピザにドーナツ、フライドチキン・・・考えた

だけでも胸やけが・・・・・否！否！ 

胸ワクワクです‼ジャンクフードを沢山食べて皆さんと 

日々笑顔で過ごして 

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

担当：三國 正美 

(みくに まさみ) 
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自己 PR 私の趣味は手先を 

使う事で、特に折り紙を折る 

事が好きです。家にインテリアとして飾っ

たりしています。最近はトランスパレント

ペーパー（窓に飾ると透けて綺麗）にハマ

っていて、夜な夜な韓国ドラマを観なが

ら、ひたすら折っています。それから、コ

ロナが落ち着いたらカフェ巡りもしたいで

す。短時間勤務なので、利用者や職員とお

話しする機会が少ないですが、皆さん優し

く教えて下さり感謝しています。これから

も頑張りますので宜しくお願いします。 

私の大切な○○ 私の大切なのは「家族」

です。夫と子ども３人と毎日楽しく暮らし

ています。優しく面白い夫、頼もしい長

男、可愛い長女、次男は障がいをもってい

ますが、毎日ニコニコです。双方の両親も

姉弟もみんな優しく、そんな家族の為にも

頑張って働きたいと思います。 
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自己 PR 以前は他施設で支援員 
として働いていました。退職して 
からだいぶブランクがあります

が、今まで培ってきた事が活かせればと思い
ますので宜しくお願いします。 

私の大切な○○ 私は猫が好きです。動物全
般何でも好きですが特に猫が好きで日々癒さ
れています。他に畑や花等育てたいです。                                  
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自己 PR 元気と明るさだけが取 
り柄です。笑顔いっぱいで頑張 
っていきたいと思いますので宜 
しくお願いします。 

私の大切な○○ 私の大切な子供たち。 

毎日怒ってばかりいますが、無邪気な笑顔と 
発言に毎日元気をもらっています。寝顔は一 
番癒されます。 
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