
                             

                             

                             

                             

 

 

利用者と一緒にポトフを 

    作り食べました。手洗い、消毒 
をし、いざクッキング‼  

野菜を切り始め「この野菜はどうやって切るの？」「上手
に切れない。」「玉ねぎで目が痛い。」と真剣な表情で取
り組んでいました。完成したポトフは「美味しかった」と
とても好評。「久しぶりに料理をして楽しかった。」「次

は何を作ろうかな？」「次はいつやるの？」と次回を楽し
みにしています。次回は残暑に冷やし中華！？ 

担当：黒川 ゆき(くろかわ ゆき) 

やまぶきの里 

総務課 

 給食 鈴木
す ず き

 万
ま

千代
ち よ

 

自己 PR 手仕事（手芸）が大 

好きです。本を読むことが大好 

きです。海が大好きです。自然が大好きで

す。おっちょこちょいですが、根は明るいと

思います。こんな私です！！ 

私の大切な○○ 私の大切な家族。娘と息子 

孫２人、そして弟夫婦。みんな別々に暮らし 

ていますが、大切な家族です。 

 それから金魚とめだか６匹！大切な家族が 

穏やかに、安心して暮らせる日々が少しでも 

戻ります様に祈るばかりです。 

                                                       

総務課 

給食 笠原
かさはら

 政
まさ

弘
ひろ

 

自己 PR 性格的に物事によく 

迷うので、全ての事にたいして

「前もって」という気持ちで生活していま

す。備えあれば！   

大切な○○ ２０歳から４０歳で知り合っ

た５人です。仕事で知り合って今でも付

き合っています。年齢はまちまちですが

連絡を取り合っています。 

編
集
後
記 

       

編
集
を
始
め
た
と
き
は
夏
だ
っ

た
の
に
、
新
館
の
東
側
に
栗
の
実

が
落
ち
て
い
る
の
を
見
つ
け

「
え
？
秋
な
の
？
」 

洒
落
祭
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
外
部
や
各
郷
間
の
交

流
は
控
え
、
東
京2

0
2

0

オ
リ
パ

ラ
大
会
に
習
っ
て
無
観
客
の
開
催

と
な
り
ま
す
。
二
年
ぶ
り
の
洒
落

祭
で
す
。
様
々
な
面
で
制
限
が
あ

り
ま
す
が
、
趣
向
を
凝
ら
し
て
利

用
者
、
職
員
と
も
に
笑
顔
で
過
ご

せ
る
祭
り
を
準
備
し
て
い
ま
す
。 

(

次
号
は
洒
落
祭
特
集
号
だ
な
。) 

利
用
者
・
職
員
共
に
二
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
終
わ
り
ま
し

た
。
早
く
皆
さ
ん
と
直
接
顔
を
合

わ
せ
て
、
こ
の
一
年
半
の
楽
し
か

っ
た
事
の
報
告
が
出
来
た
ら
い
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。 

広
報
委
員
会 

上
総
喜
望
の
郷 
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け
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 上総あいらいの郷 ホーム DAY 

 


