
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみの里 

今年もタケノコを収穫する事ができました。煮物や炊き込み

ご飯を作ってみんなで美味しく食べたよ。来年もまたタケノ

コ掘りを頑張るぞ‼  林 美奈子 

とこよの里 

令和４年４月３０日、太田山公園へお弁当外出に行ってきました。食後は公園内を散策し

て、きみさらづタワーに登りました。利用者さんは年齢を感じさせない程足取り軽く、花

や高台からの景色に癒されながら「来て良かった～」と話していました。  阿部 英章  

 

上 総 ゆ う  
 


