
テーマは、『私の大切な○○』です。 

それぞれの自己 PR を読んでみましょう！ 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新人紹介 

 私の大切な○○は趣味です。 

 ミシンで簡単な物を作ったり、造花で壁掛

けなどを作る事が好きです。 

難聴の為ハンディーがありますがみなさん

にご迷惑を掛けないように私らしく楽しく仕

事が出来たら嬉しいです。 

皆さんが気持ち良くせるように精一杯頑張

りますのでよろしくお願いします。 

 

 

上総あいらいの郷   

小野 春美  

 私の大切な○○は時間です。 

 趣味をはじめました。自分の時間を楽しみ

たい。年齢問わず気軽に始められる、作って

楽しい。飾って癒される。フラワーアレンジ

メント。花を飾ると気分が明るくなったり、

穏やかな気持ちになり、花瓶に活けるだけで

も素敵ですが、たまには気分を変えてフラワ

ーアレンジメントに挑戦しました。器や籠に

置いたスポンジに隙間なく花やグリーンを刺

し花の組み合わせを考える楽しさやブーケの

様にラウンドが型にさしていくデザインが作

りやすく初心者の私にも楽しみながらアレン

ジ出来ます。皆さんもはじめてみてはいかが

ですか？  

 

上総あいらいの郷   

森田 玲子   私の大切な〇〇は家族です。 

 私は現在 1 人暮らしをしています。私の

家族は長男夫婦と孫 2 人、次男夫婦と孫 3

人です。次男夫婦にはとても感謝していま

す。現在、私はダックス犬と猫と暮らしてい

ます。とても癒されます。私は健康な身体と

仕事面でも恵まれています。そして好きな時

間に孫に会える喜びが元気の源です。感謝感

謝です。現在は自分自身、幸福を感じて毎日

を送っています。元気印のバアバです。宜し

くお願いします。 

 

 

上総喜望の郷   

池座 いづみ  

 私の大切な○○は人々です。 

 親や家族や友人はもちろんの事、私に携わっ

て来た人達全員です。人は周りの人達に支えら

れながら生活していると思います。 

人の言動などから学び自分の振る舞い方に

反映する事ができるので人との関わりを大切

にしようと心掛けています。 

 

 

上総ゆうゆうの郷   

関 俊和  


