
 

 

 

 

 

 

 

 

  

編集後記 
 まだまだ厳しい寒さが続きますが、

木々には蕾が見られ、春の訪れを感じ

る季節となりました。 

さて、今年は新年早々に能登半島地

震の発生という大災害からのスタート

となってしまいました。現在、みづき会

では私達に出来る事は何かを考え、被

災地支援ボランティアに参加させて頂

いています。どのような時でも助け合

う気持ちを大切にしながら、今年が皆

様にとって良い一年となりますよう願

っています。 

令和５年１２月号担当 

上総ゆうゆうの郷  

広報委員会  

石井 惇一 

(いしいじゅんいち) 

 
      

９月３０日 この時期に来るなら絶対「はらこめし」つくるべ！ 

鮭といくらで、亘理町発祥のごちそうご飯を作りました。その昔、伊達の殿様からお褒

いただいた逸品です。お客をもてなすことは生きる力につながっていきます。 

続けています、亘理町訪問 ９月は「はらこめし」の会 

新 

人 

紹 
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『
休
み
の
日
に 

家
で
過
ご
す
時
間
』 

家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
事
も

多
い
で
す
が
、
ド
ラ
マ
や
映
画

を
観
た
り
漫
画
を
一
気
読
み
す

る
時
間
が
好
き
で
す
。
ま
た
美

味
し
い
ラ
ー
メ
ン
屋
に
行
く
の

が
好
き
で
、
お
気
に
入
り
の
店

を
見
つ
け
て
い
ま
す
。 

上
総
あ
い
ら
い
の
郷 

佃 

友
紀
子 

（
つ
く
だ 

ゆ
き
こ
）  

十
月
十
七
日
に
入

籍
い
た
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
も
落
ち
着

き
を
見
せ
、
気
持
ち

を
新
た
に
仕
事
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
共
に
、

益
々
充
実
し
た
も
の

に
出
来
る
よ
う
励
ん

で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 

上
総
あ
い
ら
い
の
郷

伊
藤 

和
也 

（
い
と
う
か
ず
や
） 

❤
結
婚
し
ま
し
た
❤ 

『
職
場
の
皆
様
か
ら
の
教
え
』 

利
用
者
の
生
活
支
援
を
十
数

年
振
り
に
携
わ
る
事
に
な
り

ま
し
た
。
若
く
は
な
い
の
で

物
覚
え
に
課
題
が
あ
り
ま
す

が
、
教
え
を
吸
収
し
信
頼
さ

れ
る
職
員
に
な
り
た
い
で

す
。 

上
総
あ
い
ら
い
の
郷 

 
 

 
 

大
瀧 

満 

 
 

 
 

（
お
お
た
き 

み
つ
る
） 

 

 

『
人
と
の
出
会
い
』 

新
た
な
出
会
い
が
少
な
く
な

っ
て
き
て
い
る
中
、
今
共
に

働
い
て
い
る
職
場
の
仲
間
や

４
姉
妹
の
存
在
が
私
に
と
っ

て
の
宝
物
で
す
。
人
と
の
出

会
い
に
感
謝
！ 

上
総
ゆ
う
ゆ
う
の
郷 

 
 

 
 

 

柴
崎 

志
げ
子 

 
 

 
 

（
し
ば
ざ
き 

し
げ
こ
） 

 

 


